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Dong Kinh Lang Ngwé'i (Absence Epilepsy)

bong kinh lang ngwei la gi?

Déng kinh 1&ng ngudi xay ra cho khoang 1 trong 20 tré bi chirng déng kinh. Chirng nay hau nhw luén ludn xay
ra & tré em binh thwdng vé moi lanh vc khac. Tudi théng thwdng nhét [a 4 dén 10 tudi nhwng c6 thé bat dau
trwéc hodc sau lép tudi nay. Hon 90% tré em bi dong kinh 1ang nguwdi sé hét bi cac con giat kinh lang ngu i
khi tré hon muoi tubi.

Khoang mét phan ba tré em thi trong gia dinh c6 ngudi bi giat kinh hoac dong kinh khi sét. Tuy nhién, ca
nhirng tré trong gia dinh khdng co ai bj chirng nay ciing c6 cac yéu tb di truyén vé dong kinh gay ra cac con
giat kinh lang nguwoi. Cac yéu t6 di truyen gay doéng kinh chi hoat ddng mét thei gian ngan & da sé tré em va
do d6 gan nhu tat ca tré em déu hét bj giat kinh lang nguoi.

Giat kinh lang ngwei trong nhw thé nao?

C6 mét khoang théi gian ngan ngui bi mat nhan thire hodc ngung hoat ddng vi truyén dién trong nao bd. Mi
mat cling c6 thé rung I&n hodc méi cir ddng. Khong cé dau hiéu ndo bao trwéc va nguoi bi giat kinh tré lai
binh thwong nhanh chéng sau con giat kinh. Thoi gian bi giat kinh thwo’ng chi la vai gidy nhuwng thinh thoang
c6 thé kéo dai dén 30 giay hoéc lau hon niva. Cac con giat kinh thwdng xay ra nhiéu lan méi ngay.

Tré em thwdng mo mang hoac “lo dang” khi giao vién hoac cha me néi chuyén véi cac em. Cha me hoac giao
vién thuong lo 1a tré d6 dang bi giat kinh 1ang nguwdi (tén cii goi la “giat nhe” (petit mal)). Pa sé cac tré nay sé
dap trng néu co ai cham vao nguoi trong lic lo dang. Néu tré khéng dap &ng gi ca du c6 ngudi khac cham
vao thi co thé tré bi giat kinh 1ang nguwdi va nén do nao dién dd (EEG).

Cach chan doan nhw thé nao?

EEG sé cho thay “séng I&n cao téng quat” trong gan nhuw tat ca cac tré khong dwoc diéu tri dwdi 10 tudi va bi
déng kinh lang ngudi. EEG hiém khi khéng cho thy dwoc séng déng kinh & tré Ién tudi hon bi dong kinh lang
nguoi va khéng dwoc diéu tri nhwng trwdng hop nay rat bat thuweong.

Biéu quan trong phai hiéu la song EEG bét thuwong la chuyén binh thwong, ngay ca & nguoi binh thuwong.
Muon xac dinh ket qua chan doan bi dong kinh lang ngu i thi phai xay ra ca nhirng 1an nhin cham cham va
EEG cho thay khuén mau “séng |Ién cao tong quat”.

Khi mét nguoi cé cac dac diém lam sang tiéu biéu cta chirng dong kinh lang ngwdi va cac thay ddi EEG tiéu
biéu thi thwong khéng can phai roi CT hoac MRI trén dau.

Cach diéu tri nhw thé nao?

DPong kinh lang ngwdi cé thé chi 1a moét tinh trang mat nhan thirc so sai va cha me va gido vién cé thé khé
nhan ra lGc dau. Tuy nhién, du nhitng lan giat kinh nay c6 thé rat nhe va ngén ngui, tré van kém kha nang
nhan biét trong nhirng IGc nay va co thé khéng nghe dwoc cha me hodc gido vién néi gi. Do do, cac tré nay
gdp nhiéu khé khan hon & trwéng va & nha. Ngoai ra, tré bi giat kinh I&ng ngudi ma khéng dwoc diéu tri cling
dé bi tai nan hon. Vi cac ly do d6, thwdng thwéerng nén diéu tri bang thuéc chéng déng kinh.

C6 thé kiém soat cac con giat kinh bang thubc & 90% sb tré bi ddng kinh lang ngwdi. Nhiéu bac si dé nghi
diéu tri cho dén khi tré khéng con bj giat kinh niva trong 1 -2 ndm. Néu EEG van cho thay cé séng dong kinh
thwdng xuyén sau 2 ndm thi néu nguwng thuéc ciing van cé thé tiép tuc bi thém cac con giat kinh nira du tré da
hét bj giat kinh trong 2 nam. Trong trwéng hop do, bénh nhan va/hoac gia dinh cé thé quyét dinh cé nén diéu
tri lau hon hay khéng sau khi thao luan véi bac si vé cac rai ro va loi ich.

Tét ca tré em va gia dinh nén ap dung cac bién phap dé& phong giat kinh (dwoc néu chi tiét trong cac To Théng
Tin khac cua BC Epilepsy Society (H6i BPong Kinh BC)).



Nhirng ngwéi bi giat kinh lang ngwi thi ra sao? ]

Tré em thinh thoang khong con khuynh hwéng bi giét kinh Iang nguéi niva chi sau 6 thang nhung da so thi co
khuynh hwéng nay tlr 1 — 3 nam. Hon 90% tré em bi lang nguwoi sé het bi giat kinh lang ngudi khi dwoc mudi
may tuoi.

Khi mot ngui bi giat kinh 1ang ngudi, co v 10 — 20% ri ro bi giat kinh cirng co réi co giat (con goi la giat kinh
nang (grand mal)) mét lic nao do. Nhirng trwdng hop nay thwong xay ra luc tré trén muoi tu§i hoac trén hai
muoi tudi nhwng co the xay ra s&m hon. Khi bi giat kinh clrng co’ r6i co giat thi thwong coé thé kiém soat bang
thudc.

Bo EEG sau khi ngwng diéu tri giat kinh lang nguoi co thé gitp wéc tinh miee rdi ro xay ra giat kinh clrng co
roi co giat.
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