
 
 
 
vygl nrv sitmUlysLn (Vagal Nerve Stimulation) 
 
vygl nrv sitmUlysLn df sB qoN pihlF 1960ivaF ivc lYbfrtrI dy jfnvrF ivc eI eI jI dI srgrmI `qy asr df 
pqf lwgf sI[ 1990 ivc vygl nrv sitmUlysLn bfry pihlI stwzI kfbU ivc nf afAux vflI imrgI vfly 16 mrIjLF bfry 
CfpI geI sI ijnHF dI Aumr 10 sfl nfloN ijLafdf sI[ 
 
vygl nrv sitmUlysLn ikvyN kMm krdf hY? 
ies cIjL nUM cMgI qrHF nhIN smiJaf igaf ik vygl nrv sitmUlysLn ikvyN sIjLr GtfAuNdf hY[ keI iQAUrIaF hn pr 
aslI qrIky nUM nhIN smiJaf igaf[ ies qrIky ivc CfqI dy Kwby pfsy dI cmVI dy Qwly iek bYtrI jnrytr pfieaf jFdf 
hY aqy iek pwqI jnrytr nUM DOx ivclI vygs nrv nfl joVdI hY ijwQy iek Cotf knYksLn nrv duafly lpyitaf jFdf hY[ 
 
inAUrosrjn, vYskUlr srjn, aqy kMn jF gly df mfhr zfktr (aOtolYrngoloijst) vygl nrv sitmUlytr pf skdy hn[ 
jnrytr nUM iek lYptOp/hwQ ivc PVy kMipAUtr nfl poRgrfm kIqf jFdf hY jo ik vYNz nfl joiVaf jFdf hY[ sitmUlytr nfl 
Gwt Auqyjnf vfly pYrfmItr vrqy jFdy hn jo ik 30 sikMtF leI aOn huMdy hn aqy pMj imMtF leI aOP huMdy hn[ pr, ieh 
30 sikMtF leI aOn krn aqy iqMn imMtF leI aOP krn leI vI poRgrfm kIqy jf skdy hn jF swq sikMtF leI aOn aqy 
20 sikMtF leI aOP kIqy jf skdy hn (qyjL gyVy leI)[ afm qOr `qy, inAUroloijst sitmUlytr nUM 30 sikMtF leI aOn aqy 
iqMn qoN pMj imMtF leI aOP krn dI cox krdy hn aqy jy iek sfl bfad koeI Pfiedf nf hovy qF qyjL gyVy ivc bdl idMdy 
hn jo ik swq sikMt aOn aqy 20 sikMt aOP hY[ sitmUlysLn dI qIbrqf hOlI hOlI ies pwDr qwk vDfeI jFdI hY jo ik 
sfeIz iePYktF qoN ibnF sIjLr kMtrol krn ivc suDfr krdf hY[ 
 
vygl nrv sitmUlytr sIjLr dy smyN nUM Gwt krdf idKfeI idMdf hY[ iek mYgnYWt (cuMbk) jo ik mrIjL vloN bYlt jF guwt `qy 
pfieaf jFdf hY, sIjLr dOrfn jnrytr AuWpr svfeIp kIqf jf skdf hY aqy ieh mYgnYWt pihlF hI sYWt kIqf igaf krMt 
Cwzdf hY[ awDy mrIjLF nUM ieh lwgdf hY ik mYgnYWt sIjLr nUM Cotf krdf hY jF rokdf hY[ 
 
awjkwl dy jnrytr mfzl dI Aumr awT qoN 12 sfl hY[ jnrytr dI Aumr gyVy aqy mYgnYWt vloN pYdf kIqy jFdy krMt muqfbk 
vwK vwK hovygI[ 
 
mrIjLF dI cox 
vygl nrv sitmUlysLn amrIkf aqy kYnyzf ivc iek shfiek ielfj dy qOr `qy AunHF sIjLrF leI pRvfnq hY ijnHF `qy 
zfktrI ielfj df koeI asr nhIN huMdf Kfs krky pfrsLl sIjLrF leI[ awDy mrIjLF dy sIjLrF ivc 50 PI sdI kmI ho 
jFdI hY[ bhuq Gwt mrIjL hn ijnHF dy sIjLr vygl nrv sitmUlysLn nfl bMd ho jFdy hn[ 
 
vygl nrv sitmUlysLn bfry afm qOr `qy ivcfr AudoN kIqI jFdI hY jdoN iksy mrIjL `qy imrgI dy ielfj dIaF ZukvINaF 
dvfeIaf df asr nhIN huMdf[ ijnHF mrIjLF nUM aijhy sIjLr huMdy hn ijnHF dI imrgI dI srjrI nfl suDrn dI qkVI 
sMBfvnf huMdI hY, AuWQy vygl nrv sitmUlysLn dI QF `qy imrgI dI srjrI nUM pihl idwqI jFdI hY[ 
 
vygl nrv sitmUlysLn dy sfeIz iePYkt 
vygl nrv sitmUlysLn ikAuNik iek bfhrI XMqr hY jo ik srIr ivc rwiKaf jFdf hY, XMqr dy gMdf ho jfx df Kqrf huMdf 
hY[ ienPYksLnF gMBIr ho skdIaF hn aqy XMqr kwZx dI loV pY skdI hY[ mfs sulfAux nfl Kqry juVy hoey hn aqy 
blIizMg hox df vI Kqrf hY, Kfs krky jy mrIjL AunHF dvfeIaF `qy hovy ijhVIaF blIizMg dy ruJfn bdl skdIaF hox 
ijvyN ik vflpoirk eyisz[ 



mrIjLF ny gl bihx jF afvfjL bdlx, nwk bMd hox, AultIaF afAux aqy icwq kwcf hox bfry dwisaf hY[ sitmUlytr pfAux 
vyly vygs nrv jF DOx dy nyVy dI vygs nrv ivclIaF KUn dIaF nfVIaF nUM nuksfn hox df QoVHf ijhf Kqrf vI hY[ 
 
vygl nrv sitmUlysLn aqy aYWm afr afeI 
ieh XkIn kIqf jFdf hY ik jdoN vygl nrv sitmUlytr aqy vygs nrv grm huMdy hn aqy jy ieh mYgnYitk rYjLonYNs 
iemyijMg (aYWm afr afeI) dy sMprk ivc afAux qF ieh srIr dy itsLUaF nUM nuksfn phuMcf skdy hn[ ieh isPfrsL kIqI 
jFdI hY ik aYWm afr afeI isr dy skYn klojLz hYWz koiel isstm dI vrqoN nfl kIqy jfx[ ieh bhuq jLrUrI hY ik aYWm 
afr afeI krn vfly ryzIEloijst nUM ieh pqf hovy ik mrIjL dy sitmUlytr ipaf hoieaf hY aqy Auh nuksfn hox df koeI 
vI sMBfvI Kqrf GtfAux dI koisLsL kry[ 
 
ibRitsL kolMbIaf ivc vygl nrv sitmUlysLn leI mYN ikwQy jf skdf/skdI hF? 
bI sI dy bwicaF dy hspqfl aqy vYnkUvr jnrl hspqfl dy aYpIlYpsI klIink ivKy vygl nrv sitmUlysLn poRgrfm 
hn[ 

 
dsMbr 2008 ivc vMzx leI mnjLUr kIqf (ky aYWP) 

 
qusIN bI sI aYpIlYpsI susfietI dy mYNbr bx skdy ho aqy sfry poRgrfmF aqy srivs dy Pfiedy lY skdy ho[ 
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