
 
 
 

bInfien rolfnizk aYpIlYpsI ivd sYNtrotymporl spfeIks (bI afr eI sI)  
(Benign Rolandic Epilepsy with Centrotemporal Spikes (BREC)) 
 
bInfien rolfnizk aYpIlYpsI ivd sYNtrotymporl spfeIks (bI afr eI sI) kI hY? 
ies nUM bInfien cfielzhuwz aYpIlYpsI ivd sYNtrotymporl spfeIks (bI sI eI sI tI) dy qOr `qy vI jfixaf jFdf hY aqy ieh 
bcpn ivc hox vflIaF imrgI dIaF bImfrIaF ivwcoN iek sB qoN afm hY[ sIjLr 2 qoN 13 sfl dI Aumr ivckfr sLurU huMdy hn (sB qoN 
ijLafdf 5 aqy 10 sfl dI Aumr ivckfr) aqy qkrIbn sfry bwicaF dy sIjLr gBryt Aumr qwk ht jFdy hn[ bwcy afm qOr `qy afm 
dI qrHF ivkfs krdy hn aqy iksy sB qoN nyVy dy irsLqydfr nUM pihlF bI sI eI sI tI hoeI huMdI hY[ 
 
sIjLr afm qOr `qy rfq nUM huMdy hn aqy jIB, bulHF, gwlHF, jF ichry `qy sUeIaF cuwBx dI Bfvnf (pYrfsQIsIafs) nfl sLurU ho skdy hn[ 
rflLF vg skdIaF hn, glLy coN afvfjLF af skdIaF hn, bol nhIN ho skdf hY aqy jIB aqy ichrf afpxy afp ihwl skdf hY[ jy 
sIjLr ivc bFh aqy lwq sLfml nhIN huMdy jF jy ieh sYkMzrlI jnrlfeIjLz tOink kloink (grYNz ml) nF df sIjLr nhIN bx jFdf qF 
bwcy sucyq rih skdy hn[ sIjLr sMKyp huMdy hn aqy kuJ imMtF qoN Gwt smf rihMdy hn[ sIjLr dy Kqm hox qoN bfad pRBfvq pfsf 
sLkqIhIx aqy suMn ho skdf hY aqy bolx ivc musLkl af skdI hY aqy bwcf dubfrf sON skdf hY[ 
 
bI sI eI sI tI vfly bhuqy bwicaF nUM sIjLr isrP nINd ivc hI hovygf aqy 20 PI sdI qwk bwicaF nUM isrP iek sIjLr hI hovygf[ 
bwicaF dy QoVHy ijhy ihwsy nUM idn vyly jF aksr sIjLr ho skdy hn[ 
 
bI sI eI sI tI dI pCfx ikvyN kIqI jFdI hY? 
ivsQfr ivc ipCokV jfxn aqy srIrk jFc krn qoN bfad zfktr nUM afm qOr `qy bI sI eI sI tI dI sLwk pvygI aqy Auh 
ielYtroiensYPlogRfP (eI eI jI) krvfeygf[ eI eI jI aijhy lwCx idKfeygI ijhVy nINd ivc ijLafdf AuWGVvyN huMdy hn[ jy pCfx bfry 
koeI sLwk nf hovy qF inAUroiemyijMg (aYWm afr afeI jF sI tI skYn) krvfAux dI loV nhIN huMdI[ 
 
bInfien cfielzhuwz aYpIlYpsI ivd sYNtrotymporl spfeIks df kI ielfj hY? 
sfry bwicaF aqy pirvfrF nUM sIjLr leI sfvDfnIaF dI pflxf krnI cfhIdI hY (ikrpf krky afpxy zfktr jF nrs qoN sfzf Pst 
eyz postr jF brosLr lvo)[ bhuqy bwicaF nUM ikAuNik QoVHy ijhy, Coty sIjLr hI huMdy hn jF nINd dOrfn sMKyp sIjLr huMdy hn, quhfzf 
zfktr sLfied dvfeIaF nfl ielfj dI isPfrsL nf kry[ ielfj sLurU kIqf jf skdf hY jy sIjLr aksr huMdy hn, bwcy jF pirvfr nUM 
bdhfl krdy hn, jF idn vyly huMdy hn[ hr pirvfr vwKrf hY aqy dvfeI sLurU krn df PYslf, pirvfr aqy ielfj krn vfly zfktr 
ivckfr ivcfr-vtFdry qoN bfad kIqf jfxf cfhIdf hY[  
 
kI myry bwcy dy sIjLr vwzy hox `qy ht jfxgy? 
bI sI eI sI tI vfly qkrIbn sfry bwicaF dy sIjLr gBryt Aumr qwk bMd ho jFdy hn[ eI eI jI vI nOrml ho jfvygI pr bwcf sLfied 
sIjLrF qoN pihlF hI bfhr ho igaf ho skdf hY[ 
 
jy ieh jmFdrU bImfrI hY qF kI myry dUjy bwicaF nUM imrgI df Kqrf hY? 
aiDaYn ny ieh idKfieaf hY ik bI sI eI sI tI vfly bwicaF dy BYxF BrfvF ivwcoN 15 PI sdI qwk nUM ieho ijhI sIjLr hoxgy aqy 20 PI 
sdI qwk BYxF BrfvF dI eI eI jI asfDfrx ho skdI hY[ ijhVy bwicaF nUM sIjLr nhIN huMdy AunHF dI eI eI jI asfDfrx ho skdI hY 
aqy ibnF sIjLr vfly BYxF BrfvF dI eI eI jI krvfAux dI isPfrsL nhIN kIqI jFdI[  
 

meI 2009 ivc Cfpy jfx leI pRvfnq hoieaf (afeI aYWc) 
 

qusIN bI sI aYpIlYpsI susfietI dy mYNbr bx skdy ho aqy sfry poRgrfmF aqy srivs dy Pfiedy lY skdy ho[ 
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