
 
 
腦癇犬 (Seizure Dogs) 
 
受特定訓練去幫助腦癇症患者的犬隻﹐可以是腦癇警覺犬或腦癇應變犬(注意區別兩者的不同之處)。 
 
• 腦癇警覺犬 - 可感覺到主人即將有發作﹐並通過做出奇怪的行為(例如兜圈子奔跑)﹐讓主人知道此
事﹐於是可有所準備。牠們會陪著主人﹐並且也會負起腦癇協助職責。牠們也可以受訓去求助。並
非所有腦癇警覺犬都是與特定的腦癇症患者一同受訓。不過﹐一旦人狗相配合﹐兩者就會一起訓
練。 

• 腦癇協助犬﹐又名腦癇應變犬 - 讓主人在發作期間有安全感﹐並且負起醫療協助職責(如有必要)。持
有訓練協助犬證書的人可訓練這種行為。 

 
有關腦癇犬的問與答 
 
腦癇犬做什麼工作﹖ 
腦癇應變犬可能會接受訓練在小孩有發作時吠叫﹐讓家人知道發生什麼事﹔或者牠可能會躺在發作的人
旁邊﹐保護他不受傷害﹔或者牠甚至可能會受訓去啟動某種有預先設定程序的裝置﹐例如可使警鐘響起
的踏板或牆上的緊急按鈕。牠也可能受訓去找家庭另一成員。 
 
腦癇警覺犬如果感覺到主人將有發作﹐或會做出多種與平常活動不同的動作。用爪子抓﹐兜圈子奔跑﹐
走來坐在身旁﹐甚至直接向著患者吠叫﹐這些都有人報稱見過。 
 
是不是任何犬隻都能夠做這些工作﹖ 
不是所有犬隻都有成為服務犬的稟賦﹐更不要說有內在能力感覺到發作﹔認為能感覺到發作不是一種學
習得來的技能﹐而相當肯定是只有 10%犬隻擁有的內在能力﹐這一點大家似乎意見一致。這些犬隻必
須經過數百小時的訓練﹐才可以派用場。持有證書的協助犬訓練員每年只能培養出幾隻這些有技能的動
物。 
 
怎樣教犬隻事先認出發作﹖ 
一份研究報告指出﹐培養某些犬隻有這種技能﹐方法是將牠與經常有發作的人組成一對﹐然後每當那人
有發作時就給牠獎品。經過一段時間後﹐如果牠擁有那種特殊感覺﹐就會在發作出現前開始尋找獎品﹐
於是向那人發出了警告。其他犬隻似乎單靠與有發作的主人一起﹐便自行培養出這種技能。 
 
犬隻怎樣知道某人將會有發作﹖ 
無人知道犬隻怎樣能夠偵測到即將來臨的發作。有些人認為﹐在發作出現之前主人的行為或氣味或會有
變﹐而犬隻對此有反應﹐不過這仍然是個謎。 
 
如何可以得到腦癇犬﹖ 
這視乎您的目的是什麼。如果您是物色腦癇應變犬﹐您可以同持有證書的協助犬訓練員商討您想那犬隻
做什麼﹐以及定出計劃。取得具備事先認出發作的特別技能的犬隻﹐是另一回事。對於有訓練員說他們
能培養出犬隻有這種技能﹐應仔細驗證﹐尤其是訓練若費用不菲的話。雖然有些人報稱成功﹐但其他人



卻失望而回。要進一步了解犬隻能夠和不能夠做什麼﹑不同種的犬隻之間有沒有差別﹑以及怎樣最適當
地培養這種獨特技能﹐必須進行更多研究。目前﹐取得犬隻作伴﹐看看可否培養出這種技能﹐可能是花
費最少的做法。不要忘記﹐這方面的唯一研究估計﹐只有十分一的犬隻具備這種能力。 
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你可加入卑詩腦癇症協會(BC Epilepsy Society)成為會員﹐從所有項目和服務中得益。 
#2500-900 West 8th Avenue, Vancouver, BC V5Z 1E5 

電話﹕(604) 875-6704 傳真﹕(604) 875-0617  info@bcepilepsy.com  www.bcepilepsy.com 
 


